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Manner

Platz ~ Startnr Name, Vorname Jahr Verein/*Ort AK AK-PI Pos Brutto MIN/KM
1 603 Kuhn, Jan Mattis 87 LC Diubu Eschenberg MHK 1 1 0:14:59 3,24
2 139 Wagner, Sebastian 88 TV Refrath MHK 2 2 0:15:27 3,31
3 809 Nonas, Vasilis 80 TV Refrath MHK 3 3 0:15:40 3,34
4 806 Werth, Christian 85 *Wermelskirchen MHK 4 4 0:15:47 3,35
5 129 Kilippel, Lutz 67 LT Bechen M40 1 6 0:17:26 3,57
6 810 Dzierza, Jan 71 Kruger M35 1 8 0:17:46 4,02
7 146 Hornung, Marcus 87 *Kirten MHK 5 9 0:18:11 4,07
8 605 Thum, Peter 54 LG Diubu Eschenberg M55 1 10 0:18:15 4,09
9 802 Lotz, Dirk-Henning 74 TV Refrath M35 2 11 0:18:24 4,10
10 141 Eicker, Sven 86 Union Blau Weif3 Biesfeld MHK 6 12 0:18:34 413
11 623 Thiel, Kevin 92 *Bergisch Gladbach MJB 1 13 0:19:14 4,22
12 137 Basten, Ralf 66 SV Altenberg M40 2 14 0:19:25 4,22
13 124 Schwab, Simon 94 JFC-B3 MSchA 1 15 0:19:27 4,23
14 108 Dzierza, Matthias 94 JFC-B3 MSchA 2 16 0:19:34 4,25
15 113 Kansy, Jery 94 JFC-B3 MSchA 3 17 0:19:52 4,30
16 112 Haak, Sebi 93 JFC-B3 MJB 2 18 0:19:59 4,30
17 601 Clemens, Sebastian 82 MHK 7 20 0:20:00 4,32
18 611 Walter, Dieter 57 *Kiirten M50 1 21 0:20:22 4,38
19 111 Franke, Mario 94 JFC-B3 MSchA 4 22 0:20:52 4,42
20 121 Ruta, Lars 94 JFC-B3 MSchA 5 23 0:21:41 4,54
21 114 Klossek, Justin 94 JFC-B3 MSchA 6 24 0:21:41 4,55
22 616 Lieth, Arme 98 *Kirten MSchC 1 25 0:21:46 4,56
23 135 Schucht, Elias 97 RSC Alpenrose Weiden MSchB 1 26 0:21:47 4,57
24 808 Teicher, Paul 98 TV Refrath MSchC 2 29 0:22:22 5,05
25 149 Klein, Jonas 99 *Bergisch Gladbach MSchC 3 31 0:22:53 5,12
26 608 Dahl, Norbert 53 TTVG Phonix Biesfeld M55 2 32 0:23:11 5,14
27 615 Haak, Philipp 96 Union Blau-wess Biesfeld MSchB 2 33 0:23:17 517
28 156 Wendler, Jonas 97 *Kiirten MSchB S 34 0:23:19 517
29 125 Sell, Bene 94 JFC-B3 MSchA 7 35 0:23:29 5,18
30 609 Klein, Fabian 97 JFC MSchB 4 36 0:23:28 5,19
31 126 Stoppenbach, Stoppy 62 JFC-B3 M45 1 37 0:23:36 5,20
32 612 Walter, Patrick 97 *Kirten MSchB 5 38 0:23:30 5,20
33 123 Schmitter, Robert 94 JFC-B3 MSchA 8 39 0:24:06 5,27
34 116 Maiwald, Moritz 94 JFC-B3 MSchA 9 40 0:24:06 5,27
35 613 Goennich, Jonas 96 *Kiirten MSchB 6 42 0:24:21 5,31
36 117 Maiwald, Valentin 94 JFC-B3 MSchA 10 44 0:24:50 5,37
37 610 Leitner, Marco 97 JFC MSchB 7 45 0:24:49 5,38
38 151 Longerich, Matthieu 95 *Kiirten MSchA 1 48 0:25:19 5,45
39 144 Heider, Hendrik 96 *Kirten MSchB 8 49 0:25:21 5,45
40 102 Brochhagen, Dieter 62 Die Gute Hand M45 2 50 0:26:00 5,53
41 104 Mdiller, Wolfgang 96 Die Gute Hand MSchB 9 52 0:26:21 5,58
42 106 Orlic, Zoran 97 Die Gute Hand MSchB 10 54 0:27:03 6,08
43 103 Krick, Fabian 98 Die Gute Hand MSchC 4 56 0:27:58 6,20
44 132 Odenthal, Maggi 72 Papp Nasen M35 S 57 0:28:12 6,23
45 617 Hahn, Kurt 56 Union Blau-weiss Biesfeld M50 2 58 0:28:12 6,23
46 131 Brocker, Detlef 64 Papp Nasen M45 3 59 0:28:12 6,23
47 133 Schurig, Axel 59 Papp Nasen M50 3 60 0:28:13 6,24
48 130 An, Sang Ho 76 Papp Nasen M30 1 62 0:28:14 6,25
49 159 Jann, Rolf-Dominik 98 Die Gute Hand MSchC 5 63 0:28:44 6,30
50 134 Weis, Andreas 61 Papp Nasen M45 4 64 0:29:09 6,36
51 138 Mdiller, Peter 67 Team Zager M40 3 66 0:31:04 7,02
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Frauen

Platz ~ Startnr Name, Vorname Jahr Verein/*Ort AK AK-PI Pos Brutto MIN/KM

1 143  Giinther, Marlen 83 *Hennef WHK 1 9 0:17:18 3,56

2 140 Struckmeyer, Daniela 72 TV Witzhelden W35 1 7 0:17:44 4,02

3 101 Gruhn, Svenja 92 ATV Hickeswagen WJB 1 19 0:19:54 4,31

4 153 Schmidt, Heli 78 *Bonn W30 1 27 0:21:58 4,59

5 161 Berger, Luisa 93 St.Angel Gymnasium Wipperfiirth WJB 2 28 0:22:23 5,04

6 152 Ruf, Daria 80 *Leverkusen WHK 2 30 0:22:41 5,09

7 148 Kampe, Rosi 85 *Leverkusen WHK 3 41 0:24:26 5,31

8 804 Scheidler, Ursula 64 *Wermelskirchen W45 1 43 0:24:35 5,34

9 136 Schucht, Ariane 95 RSC Alpenrose Weiden WSchA 1 46 0:24:50 5,38

10 145 Herbst, Petra 76 *Kirten W30 2 47 0:25:06 5,41

1 602 Dahl-Broich, Irene 61 *Kirten W45 2 51 0:26:17 5,58

12 157 Clemens, Monika 55 *Kiirten W50 1 53 0:26:35 6,02

13 147 Kampe, Renate 87 *Remscheid WHK 4 55 0:27:27 6,12

14 142 Ebel, Anne-Marie 87 *Wuppertal WHK 5 61 0:28:20 6,24

15 107 Schauder, Christina 72 Die Gute Hand W35 2 65 0:29:18 6,38
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