PRSP USSR — B |

Gefiihlte zehn Hiigel

,Kolner Stadt-Anzeiger"-Mitarbeiterin beim Dorflauf

Eins hat das Greenhorn
beim ,,2. Internationalen
Dorflauf* gelernt: Unter-
schiitze nie die Biesfelder
Berge!

VON INGRID BAUMER
Kiirten-Biesfeld - Mit Dirk Zagers
Frage vor gut drei Wochen fing es
an: ,,Und Sie, Frau Baumer— wollen
Sie denn gar nicht mitlaufen®, bohr-
te der Dorflauf-Organisator. Was,
ich? Sofort fing es in mir an zu arbei-
ten. Nach auBlen — hoffentlich — un-
sichtbar, lieferten sich mein innerer
Schweinehund und die durchtrai-
nierte Ideal-Ingrid ein Gefecht.
. Was, du willst fiinf Kilometer lau-
fen?*, hohnte das Tier. ,,Du brichst
doch im Fitness-Studio schon nach
zehn Minuten auf dem
Laufband zusammen!* —

kommen. Sechsmal hatten wir trai-
niert und brav immer Nudeln geges-
sen — wegen der Kohlenhydrate —,
als wir am Samstagnachmittag um
halb drei bei schonstem Laufwetter
auf dem Biesfelder Turnhallenplatz
standen. In zweieinhalb Wochen
hatten wir uns von anderhalb auf
sechs Kilometer am Stiick gestei-
gert. Nur fiinf Kilometer hat der
Biesfelder Dorflauf.

Dieser Dirk Zager — er gehort im
Verein Union Blau-Weil Biesfeld
der Triathlon-Abteilung an — weil3,
wie man die Nerven der Laufer bis
zum ZerreiBen auf die Folter span-
nen kann. Wihrend die 72 Fiinf-Ki-
lometer-Laufer und 40 Walker an
der Startlinie mit den Hufen scharr-
ten, erzihlte ernoch gelassen so dies
und jenes Déneken und vergaf auch
nicht zu erwihnen, dass an der

Ziellinie als Belohnung
alkoholfreies Weizenbier

,Ach, hor dem doofen Das niichste auf die Sportler wartete.
Kerl gar nicht zu!“, rief Mal laufen Wi schon - aber erst mal
mein besseres Ego dazwi- 2 hinkommen!
schen. Hor mal: Duhast Wir durch — Mit einem Pistolen-
e v Kt Pipecas SRS
e von Koln-Miil- mir vorbei: er, Frau-
heim zum Dom und zu- fiinf Minuten en, kleine Kinder und
riick geschafft! ,Das ist  gohneller  Greise lieen mich in ei-

drei Jahre her“, versuchte
der Schweinehund _sich
noch bemerkbar zu machen. Zu
spét: Neben mir wartete Dirk Zager
auf eine Antwort. Mein Ehrgefiihl
sabotierte jegliche Vernunft: ,Ich
mach's!*, hérte ich mich rufen.
Jetzt musste ich nur noch inner-
halb kiirzester Zeit fit werden. Als
erste MaBnahme verdonnerte ich
meinen Freund zum Mittrainieren.
Feine Sache, so ein Lebensgefahrte:
Wenn' s mit dem Training nicht
klappt, kann ich's auf ihn schieben.
Doch weit gefehlt: Einmal vom
Lauf-Bazillus infiziert, zerrte er
mich sogar bei Regen und Sturm
(und davon gab es viel in letzter

*| Zeit!) vor die Tiir. Es gab kein Ent-

ner Staubwolke zuriick.
mas Tempo_halten. dic
nie durch®, trdstete ich mich. S¢hon
kam die erste Steigung: Hinterm
Kreisverkehr die Straie hoch. ,,Die-
ser Mistberg®, keuchte eine Frau.
Wie sympathisch — eine Verbiinde-
te! Von wegen — gerade an der steil-
sten Stelle zog sie an mir vorbei.
Und das war nur der erste von ge-
fiihlten zehn Hiigeln.

Von Biesfeld-City aus ging es
Richtung Diirscheid, iiber Schotter-
wege, Asphalt, hubbelige Grasnar-
ben, zertretenes Fallobst und Wes-
pen; vorbei an Kuhwiesen und in ih-
nen abgestellten Autos, durch sonst
stille Wohnsiedlungen. Die schone
Landschaft zu genieBen, war aus na-

he liegenden Griinden fast unmog-
lich. Die Anwohner — eigentlich ein
friedliches Vélkchen — hatten sich
mit Trillerpfeifen und Rasseln be-
waffnet und forderten plétzlich:
schneller, schneller, schneller!”.
Dazu lichelten sie uns von ihren
Vorgirten und Campingstihlen
freundlich zu. Doch zu der Zeit
klopfte mein Herz im Hals, Seiten-
stiche setzten ein und ich keuchte
zum Gottserbarmen — und das La-
chen schien mir wie Hohn.

Mit Liebe und feinem Sinn fiir
Ironie — der mir, zugegeben, in die-
sem Moment vollig deplatziert er-

.schien — hatien die Veranstalter das

steile Stiick in Miebach noch als
wRefresh Loop“ plakatiert. Und
dann wurde es noch steiler. Das Lau-
ferfeld fiel zusehends auseinander,
einzelne Asse waren schon aufler
Sichtweite. Eigentlich wollte ich
nicht Letzte werden, aber auf dem
Hiigelkamm der Lenzholzer Strafle
ist der Laufer plotzlich der einsams-
te Mensch auf der Welt. Und aufei-
nen Schlag ist alles egal. Ich fiel in
den Gehschritt—ist mir Wurst, wenn
ich disqualifiziert werde.

Was, erst drei Kilometer ge-
schafft? Und dann kam noch der

,Heartbreak Hill Hubertusstrafie":
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iiberhaupt. Den wir nur
noch schnaufend und gehend. Gné-

digerweise ging's das letzte Stiick
bergab — durch die Ziellinie trabten
wir wie auf Automatik gestellt.
Fazit, unmittelbar nach dem Ein-
lauf: Diese Biesfelder sind ver-
dammt hinterlistig. Thre Dorf-Ge-
walttour ,,Jedermannlauf* zu nen-
nen, ist schon ein starkes Stiick.
Aber wir haben es geschafft! Keu-
chend sank ich auf einem Stuhl zu-
sammen. Laut Zeitnahme war ich
nicht einmal die Letze: Platz 20 (von
22) bei den Frauen mit 35 Minuten
und 57 Sekunden. Mein Freund hat

Noch optimistisch: Lauf-Green- |
horn beim Dehnen.

Aus Mexiko und Marokko

Organisiert wurde der ,2. Intemna-
tionale Biesfelder Dorflauf‘ von
der Triathlon-Abteilung des Ver-
eins ,Union Blau-Weif Biesfeld“..
Fir die Internationalitat sorgten
ein Teilnehmer aus Mexiko, einer
aus Marokko und einer von
,Down Under” — aus Australien.
Insgesamt nahmen rund 250 Lau-
fer teil. Es gab einen Kinder- und
Schilerlauf, eine Walkingstrecke
ohne Zeitnahme, den Jedermann-
lauf Gber finf Kilometer die 10-Ki-
lometer-Distanz. Gewonnen ha-
ben auf der Zehn-Kilometer-Stre-
cke Carsten Kuk (Kéin) und Mei-
ke Haberle (KoIn). Die funf Kilo-
meter gewannen Alexandra Gerin-
ger (Wipperfurth) und Bastian Mu-
cha (Refmh) Weitere Platzierun-
gen im Internet. (bau)

@© www.mika.de/f.04_ergebnis-
se.htm

es mit der gleichen Zeit auf Platz 45
von 50 in der Mannerwertung ge-
schafft. Fazit, eine Stunde nach dem
Einlauf: Das nichste Mal laufen wir
durch — mindestens fiinf Minuten
schneller! Und wir suchen uns eine
hiigeligere Strecke fiirs Training.
Uns bleibt ja noch ein Jahr Zeit, um
es erneut mit den Biesfelder Bergen
aufzunehmen.
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